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’ Strictly vegetarian dishes, many fully vegan

SAMPLE MENUS - LUNCHES

Primer plat

Hamburguesa Arros rossejat de Verdures al vapor Assortiment de
vegetal amb verduretes amb amb salsa de pesto  pastissos-pudings de
tomaquets assecats  shiitakes i all negre la temporada
al soli patates au
gratin

Segon plat

Macedonia Brownie de xocolata  logurt de sojaamb Tartar de pinya

. VRL1 VRL2 VRL3 VRL4
Guacamole casolana  Amanida de ’hort Croquetes de Sopa miso amb
amb torradetes amb llenties, verdures amb salsa verduretes
ravanets i vinagreta verda
de citrics

de frutes de la amb nous tartar de pera natural amb fonoll i

Postre

temporada Coco
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Mens varien estacionalment - Impostos inclosos
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VRL5 VRL6 VRL7
E Hummus de cigrons Sopa Vichyssoise Plat refrescant
& amb pad’especiesi de favetes, eucalip-
5 mel tusimenta
g
j=
A
E Amanida de arros Fideua de bolets Truita d’espinacs
2 integral amb fruites silvestres amb
g i verdures de la verdures
& temporada
%)
@ Sopeta de mango Gelat de llimona Tiramisu
g casolana
(=W

€19 pp Preu fix de €190

per 10 hostes o més per menys que 10 hostes

D(.:}TBEI.L
www.labrugueradepubol.com INGEL

La Bruguera
DE PUBOL @labrugueradepubol

Mens varien estacionalment - Impostos inclosos

\

/
€
C

(4

(
(



\

L 4

’ Strictly vegetarian dishes, many fully vegan

SAMPLE MENUS - DINNERS

Primer

Brotxeta de seita i Hamburguesa Cous-cous de safra
pebrots de colors  vegetal amb purée de amb girgoles i
amb quinoa xirivia i pa alemany carbasso

Segon plat

Cheese cakeamb  Tartarde pinya natu-  Flam de cafe amb
llimona ral amb fonollicoco chantilly de canyella

]

Postre

. VRD2 VRD3 VRD4
Amanida de favetes  Pasta d’arros amb Verdures a la brasa
. amb raim moscatell ~ verduretesisalsa amb salsa pesto
) teriyaki de taronja
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' VRD6 VRD7
E Crema de tubercles Amanida d’espinacs, I
& ambblatdemoroa alvocats, tomaquet
) la brasa cherry i fruits ver-
§ mells
ll
=%
_"a‘ Cocadecalgotsamb  Quiche de porroii

. a romesco verd xarxofa amb nous |
S
Y
L
95)

) o Batut deiogurti Flam de coco amb

%' fruitesamb mini  encenalls de xocolata
A< magdelenes de poma negra c

@
\ |
€19 Pp Preu fix de €190

per 10 hostes o més per menys que 10 hostes
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La Bruguera
DE PUBOL @labrugueradepubol

Mens varien estacionalment - Impostos inclosos





