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Mediterranean Retreat

Mostly vegetarian dishes, with occasional mediterranean fish
and seafood from sustainable sources
. MRL1 MRL2 MRL3 MRIL4
E Sopa miso amb Torrada amb Croquetes de Amanida de bacalla
. verduretes escalivadaianxova  verdures amb with i cabdells amb
5 de ’Escala salsa verde ravanets i vinagreta
§ d’avellanes
S
A
E Arrosada amb sipia i Hamburguesa Verdures de I’hort al Assortiment de
o langostines vegetal amb vapor,amb salsade  pastissos-pudings
g tomaquets assecats pesto vegetals de la
iy al soli patates au temporada
' @ gratin
g Macedonia Brownie de xocolata  logurt de sojaamb  Tartar de pinya natu-
2 de fruites de la tem- amb nous tartar de pera ral amb fonoll i coco
R porada
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Mens varien estacionalment - Impostos inclosos
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MRL5 MRL6 MRL6
¥ Hummusdecigrons Guacamole casolana Sopa deremolatxai
§ amb pa d’especies i amb torradetes coco amb crudités de
& mel verdures
_"a‘ Amanida de arros Blat sarrac amb Truita d’escalivada
8 integral amb fruites salpicon de mariscos amb escarola i nous
5 i verdures de la
P temporada
97}
Y  Sopetade mango Gelat de llimona Batut deiogurti
%’ casolana fruites amb mini
=¥ magdalenes de poma

€19 pp Preu fix de €190

per 10 hostes o més per menys que 10 hostes

C.QBELI.
www.labrugueradepubol.com DIANGEL

La Bruguera
DE PUBOL @labrugueradepubol
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, Mediterranean Retreat

Mostly vegetarian dishes, with occasional mediterranean fish
and seafood from sustainable sources

SAMPLE MENUS - DINNERS

Primer

jingebre

Quiche d’espinacs ~ Amanida de llenties  Supréme de salmo, Fideua de bolets
amb alfabegra i Caviar amb tonyina amb pebrots silvestres amb
mozzarella marinada en citrics i quinoa verdures

Segon plat

]

Sopeta de frutes Poma de Girona al Cheese cake amb Maduixes amb mel i .
tropicals forn llimona vinagre de cidra

Postre

. MRD1 MRD2 MRD3 MRD4 |
Sopa de pésolsamb  Crema de carbassa Sopa Vichyssoise Gazpacho
: . ametlles torrades amb taronja i amb crudités
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' MRD5 MRD6 MRD7
E Crema de carbassé Plat refrescant Verdures a la brasa
&  ambtrufablanca de favetes, eucalip-  amb salsa de pesto
3 tus i menta
&
=
=%
__‘a' Noodles amb Truita d’espinacs Cous-cous de safra
& verdures saltejadesi amb girgoles i
g salsa teriyaki carbassé
&
97)
o Sopeta de meld Tiramisu Flam de cafe amb
E i menta chantilly de canyella
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€19 pp Preu fix de €190

per 10 hostes o més per menys que 10 hostes

CABELL
D’AD‘IGEL

wwuw.labrugueradepubol.com
La Bruguera
DE PUBOL @labrugueradepubol

Mens varien estacionalment - Impostos inclosos





