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Platos vegetarianos, o con pescados y mariscos
mediterraneos de fuentes sostenibles

MENUS MUESTRAS - ALMUERZOS

sobre tostadas con verde ravanitos y vinegreta
anchoas de I’Escala de avellanas

Aperitivo

Paella de sepiay Hamburguesa Verduras del huerto  Surtido de pudings
langostinos vegetal contomate  al vapor con pesto de verduras
secoy patata
panadera

]

. MRL1 MRL2 MRL3 MRIL4
Sopa miso con Berenjenay pimiento Croquetas de Ensalada de bacalao
: ; verduritas rojo escalivadas verduras con salsa y cogollos con

Plato Principal

Macedonia Brownie de chocolate Yogurt de soya Tartar de pifa con
de fruta del tiempo y nueces con tartar de pera hinojo y coco

Postre

Retiro Mediterraneo l
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Los ments cambian segin la temporada - Todos los impuestos incluidos
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MRL5 MRL6 MRL6

S Hummus de Guacamole fresco  Sopa de remolachay
= garbanzosconpade caserocontostadas coco con crudités de
2 especias 'y miel verduras

<

-5 Ensaladadearroz  Trigo desarraceno Tortillaala

.S integral con frutasy con salpicon de escalivada, con

& verduras mariscos escarola i nueces
S
=

[~

g Sopita de mango Helado de limon Batido de yogurt con
2 mini-magdalenas de
A manzana

€19
pp Precio fijo de €190

para 10 huespedes o mds para menos de 10 huespedes

CABELL
D/ANGEL

wwuw.labrugueradepubol.com
La Bruguera
DE PUBOL @labrugueradepubol

Los ments cambian segin la temporada - Todos los impuestos incluidos
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Platos vegetarianos, o con pescados y mariscos
mediterraneos de fuentes sostenibles

MENUS MUESTRAS - CENAS

Quiche de espinacas Ensalada de lentejas  Supréme de salmon Fideua de setas
con albahacay beluga con atin con pimientosy silvestres con
mozarella marinado en citricos quinoa verduras

]

Plato Principal | Aperitivo

. MRD1 MRD2 MRD3 MRD4
Crema de guisantes  Crema de Calabaza Sopa Vichyssoise Gazpacho
: = conavellanatostada moscaday jengibre con crudités

Sopita de frutas Manzana de Girona al Cheese cake Fresas con vinagre de
tropicales horno de limon cidray miel

Postre

Retiro Mediterraneo l
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Los ments cambian segin la temporada - Todos los impuestos incluidos
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MRD1 MRD2 MRD3
= Cremade calabacin Ensalada refrescante Verduras asados con
'5 con trufa blanca de habitas con salsa de pesto
é" eucaliptus y menta
‘5 Noodles asiaticos  Tortilla de espinacas Cuscus de saffran con
.S converdurasysalsa a la Catalana champinones girolle
=y teriyaki y calabacin
2
=
=%
& Sopitade melon con Tiramisu Flan de café con nata
%' menta montada de canela
=W

€19
pp Precio fijo de €190

para 10 huespedes o mds para menos de 10 huespedes

C.QBELI.
www.labrugueradepubol.com DIANGEL

La Bruguera
DE PUBOL @labrugueradepubol

Los ments cambian segin la temporada - Todos los impuestos incluidos
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